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LICEO SCIENTIFICO “G. Asproni” R Branca

LICEO SCIENTIFICO Potenziamento Biomedico
LICEO SCIENTIFICO SPORTIVO

LICEO ARTISTICO “R. Branca”
(Arti Figurative — Architettura e Ambiente — Design)
E-mail: cais01300v@istruzione.ite-mail certificata: cais01300v@pec.istruzione.it
SITO WEB: www.liceoasproni.it

CIRC. N. 309 Iglesias, 23/03/2026
Alle famiglie
Ai docenti
Agli alunni coinvolti
delle classi 3AS, 3BS, 3ASS, 4AS, 4BS, 4ASS, 4BSS, 4CSS
Dell’llS “G. Asproni”

Al sito: www.liceoasproni.edu.it

OGGETTO: Attivita inserite all'interno del progetto “La scienza dell’esercizio fisico e dello sport nella scuola: la
valutazione del pattern respiratorio” promosso da Sardegna Ricerche.

Si comunica che il 26 marzo 2026, dalle ore 11:35 alle ore 13.00 circa, alcune alunne e alunni delle classi in indirizzo
parteciperanno in Aula Magna alla lezione di formazione teorica prevista dal progetto “La scienza dell’esercizio fisico e
dello sport nella scuola” promosso da Sardegna Ricerche.

In tale data gli alunni che ancora non lo avessero fatto, dovranno consegnare alle proff.sse Lao e Porcu il consenso
informato debitamente compilato che le famiglie hanno ricevuto via email dalle docenti e la copia del certificato
medico di idoneita alla pratica sportiva.

La parte pratica del progetto sara svolta il 16 aprile presso il Laboratorio S.L.A.M di Sardegna Ricerche, Localita
Piscinamanna, Pula con partenza alle ore 8:15 dal piazzale della scuola con pullman privato; il termine delle attivita &
previsto intorno alle ore 17 e seguira il rientro a scuola in pullman.

Pranzo, spuntini e bevande saranno offerti da Sardegna Ricerche. Docenti accompagnatori: prof.ssa Lao e prof.ssa Porcu.

Alunni e docenti dovranno compilare le autorizzazioni e I'impegno ad accompagnare le classi che si trovano nella sezione
Scuola - Carte della scuola — Modulistica del sito web dell'lstituto.

Sara indispensabile che studenti e studentesse partecipanti siano prowvisti di adeguato abbigliamento sportivo.
Le attivita sono rendicontabili come FSL.
L’elenco degli studenti partecipanti sara pubblicato nella bacheca del registro elettronico.

I1 Dirigente Scolastico
Dott.ssa Daria Pisu
Firma autografa ai sensi dell’art. 3, c.2 Dl.vp 39/93



